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Ilecaiziooe.

Il progetto ha lo scopo di favorire, da parte degli studenti, I'acquisizione di strategie efficaci al fine di
renderli attori di rrna comunicazione consapevole nelle quotidiane relazioni interpersonali, ma anche in
vista di rma futura prospettiva lavorativa Ogni unità di lavoro prcporrà r'na situazione-stimolo, con
giochi di ruolo, momend di interazione, di simulazione e restituzione in aul4 visione di filmati e lavori di
coppia o di gnppo. ln questo modo la teoria non viene calata dall'alto o prcposta in modo puamente
astratto, ma diventa essa st€ssa shumento pratico per valoizane le potenzialità individuali
nelJ'espressione di emozioni, intuizioni, esperienze.

lr insegnanti di Scienze umane: Prof.ssa Francesca Macri e Prof.ssa Federica l^azioli.

FioelitÀ ed obiettiui braatiui chc si indooo pnqaire

Riconoscere le diverse componenti della comrmicazione, anche in riferimento allo specifico contesto
comunicativo, sottolineando gli elementi di intenzionalita e di spontaneità durante I'interazione con
I'interlocutore.
Guidarc gli allievi ad acquisire la consapevoleza dei meccanismi che rendono efficace la
comunicazione sia verbale, sia non verbale.
Far conoscere le componenti intrapsichiche e relazionali sottese alle dinemisfis della comrmicazione
(meccanismi motivazione, autostima ed eterostima, ecc.) e condurre gli studenti ad
apprendeme la corretta gestione.

Destioaad dd pngetto

Gli studenti del prino biennio dell'Indirizzo Servizi socio-sanitari e del primo biennio dell'Istituto
turistico.

Rapptti coa alae htituzioai, rceM lavontive o di iaprcsa
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7.4. Durata

1.5. Risorse umane e matedali

Colbceziooe mprzle dclle ettiuità

Sono previsi otto moduli pomeridiani, della durata di due ore l'uno, rivolti a gruppi di massimo quindici
studenti.

I moduli tratterranno le seguenti tematiche:

l) Conoscere se stessi e comunicare se stessi agli altri.
2) Gli elernenti del processo comrmicativo.
3) [a comunicazione verbale, non verbale e para.verbale.
4) Strategie commicative efficaci e inefficaci.
5) Gli stili comunicativi.
6) L'ascolto attivo.

! Le dinamiche comrmicative nel guppo.
8) Conflitto, mediazione e decisionalità nel guppo.

Aadiei co€ti Queatità Costo
Penoode doceate o ore rettibuite con FI

X ote di docenza = poterziamento
o ore retribuite coo progetti specifci

Persoaale non doceate o ore tetribuite con FI
o ore doc€nza
o orc rettibuite coa progetti specifici

Penoneb ertemo alla scuola

Matetiele didattico
Fotocopie fomite dalle insegnanti agli studenti che aderiscono al progetto.

Matcriale di consumo

Ptogettazioae

Carattedetiche attiviè

Ttaspoto

Nolegi

Coo to toAtre: il progetto velfà wolto sftutaodo le ore di poteoziameoto delle insego2nti e
quindi se."a oessuo costo agiuntivo pet la scuola-



Locali ncccssari ello wolgimento dclle ettività

Aula scolastica /laboratorio di Metodologie olrctative.

Attivita pianificata nel mere di eettembre 2)16. Data consegna del modulo: JI 09 ad6

LE RESP1ONSABIIJ DEL PROGETTO IL DIruGENTE SCOIASTICO
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