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PROT. n® 7918/C23

A tutti i docenti delle classi prime
Sede centrale
Sedi associate Ghislandi e Pisogne

OGGETTO: PROGETTO UNPLUGGED

L’ATS della Montagna di Regione Lombardia propone, anche per questo anno scolastico, il
progetto Unplugged, un programma di prevenzione in ambito scolastico dell’uso di sostanze.
Mira a migliorare il benessere e la salute psicosociale dei ragazzi del | anno degli Istituti
d'Istruzione Superiore attraverso il riconoscimento ed il potenziamento delle abilita personali e
sociali necessarie per gestire ’emotivita e le relazioni sociali e per prevenire l'uso di sostanze.
Il progetto intende fornire agli insegnanti la formazione e gli strumenti educativi e didattici
utili alla realizzazione del programma stesso nelle classi studenti.

Il progetto si articola in due momenti:

a)La formazione per i docenti condotta da operatori ATS. Sono previsti due/tre incontri di
accompagnamento ai percorsi educativi avviati. Utilizzo di una metodologia interattiva,
tecniche legate all'apprendimento in gruppo al fine di promuovere competenze individuali.

b) Al termine della formazione il docente dovra agire sulla sua classe secondo i criteri e la
metodologia acquisite. Il programma € articolato in 12 unita di 1 ora ciascuna ed & condotto
dall’inseghante con metodologia interattiva, utilizzando tecniche quali il role play, il
brainstorming e le discussioni di gruppo. Verra fornito del materiale didattico di riferimento.
Essendo un progetto di Istituto il docente potra, in caso di necessita, richiedere ore ai colleghi
per poter svolgere tutto il lavoro.

Si richiede da parte dei colleghi la disponibilita a partecipare a questo progetto nelle due fasi.
Chi avesse, in anni precedenti, gia svolto la formazione, potra dedicarsi, semplicemente alla
seconda fase del progetto, ma dovra comunque segnalare la sua adesione al progetto.
Per ulteriori informazioni e/o adesioni rivolgersi alla funzione strumentale di riferimento,
educazione alla salute e legalita, prof.ssa Bianchi Orietta. Iscrizioni entro.ssewsedi-venerdi 30
settembre.
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