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A tutti i docenti dette ctassi prime
Sede centrate
Sedi associate Ghistandi e Pisogne

OGGETTO: PROGETTO UNPLUGGED

L'ATS detta Montagna di Regione Lombardia propone, anche per questo anno scolastico, i[
progetto Unptugged, un programma di prevenzione in ambito scolastico dett'uso di sostanze.
Mira a migtiorare i[ benessere e [a satute psicosociale dei ragazzi de[ lanno degti lstituti
d'lstruzione Superiore attraverso i[ riconoscimento ed il potenziamento dette abitità personali e
sociati necessarie per gestire I'emotività e le retazioni sociali e per prevenire ['uso di sostanze.
ll progetto intende fornire agli insegnanti ta formazione e gli strumenti educativi e didattici
utiti atta reati:zazione del programma stesso netle ctassi studenti.

l[ Droqetto si articola in due momenti:
a)La formazione per i docenti condotta da operatori ATS. Sono previsti due/tre incontri di
accompagnamento ai percorsi educativi awiati. Utitirzo di una metodotogia interattiva,
tecniche legate a[t'apprendimento in gruppo al fine di promuovere competenze individuati.

b) At termine delta formazione il docente dovrà agire sulta sua classe secondo i criteri e [a
metodotogia acquisite, ll programma è articotato in 12 unità di 1 ora ciascuna ed è condotto
datt'insegnante con metodologia interattiva, utitizzando tecniche quati it role play, iI
brainstorming e [e discussioni di gruppo. Verrà fornito del materiale didattico di riferimento.
Essendo un progetto di lstituto i[ docente potrà, in caso di necessità, richiedere ore ai colteghi
per poter svolgere tutto i[ [avoro.

Si richiede da parte dei cotteghi ta disponibitità a partecipare a questo progetto nelte due fasi.
Chi avesse, in anni precedenti, già svolto [a formazione, potrà dedicarsi, sempticemente alta
seconda fase det progetto, ma dovrà comunque segnatare ta sua adesione a[ progetto.
Per ulteriori informazioni e/o adesioni rivotgersi atla funzione strumentale di riferimento,
educazione atta satute e tegatità, prof.ssa Bianchi Orietta. lscrizioni entro-*d*venerdì 30
settembre.
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